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Берем с собой Одежду и обувь Гигиенические 
средства Полезные вещи

…и не можем 
делиться

 Футболк

 Шорт

 Джинс

 Свитер 
или толстовк

 Рубашка с длинным 
рукаво

 Купальни

 Нижнее бель

 Носк

 Головной убо

 Кроссовк

 Сандали

 Шлепки

 Зубная щетк

 Полотенца

 Расческ

 Резинки/заколки 
для воло

 Бутылка для воды

…и можем делиться, 
если захочется

 Зубная паст

 Шампун

 Гель для душ

 Прокладки 
или тампоны

 Солнцезащитный крем 
или лосьо

 Средство от насекомы

 Антисептик для ру

 Пластыри

Обсудите с ребенком… Обсудите с руководством лагеря…

 Правила поведения в лагер

 Правила поведения на вод

 Правила личной гигиен

 Правила защиты от солнц

 Как избежать трав

 Как действовать в чрезвычайных ситуациях

 Аллергии и другие хронические болезни, 
которые есть у ребенк

 Специфические потребности ребенк

 Алгоритм действий персонала 
при возникновении экстренных ситуаци

 Возможные варианты связи с вами

Важно

 Не отправляйте болеющего ребенка в лагерь.

 Попросите ребенка в случае любого недомогания тут же обращаться к вожатым 
или медицинскому работнику

 Если вашему ребенку во время нахождения в лагере необходимо принимать какие-либо 
препараты, не передавайте их через ребенка. Оповестите об этом медицинского работника 
лагеря, препараты передайте лично ему в руки

 На всякий случай поищите информацию о ближайшем к лагерю медицинском учреждении, 
куда можно было бы обратиться в экстренном случае.


